Zaciatok pobytu:

Zraz Ucastnikov je 03.02. 2023 0 16:00 pred zelezni¢nou stanicou vo Vrutkach,
kde budd cakat naSi inStruktori vo Wachumba trickach/mikinach.

Pre pohodlie rodi¢ov odporuc¢ame vyuzit spolo¢nu vlakovu dopravu. Vlak smer BA -
Vrutky vyraza 13:27 z BA, smer KE - Vratky vyraza o 13:07. V pripade, ze bude v
kazdom smere viac ako 10 zaujemcov o spolo¢nu dopravu, budeme organizovat aj
Wachumba sprievod.

Koniec pobytu:
Prechod chceme ukonéit v nedelu 05.02. 2023 tak, aby sme stihli vlak zo Ziliny

13:30 smer BA a 13:34 smer KoSice, v pripade zdrzania urcite stihneme spoj 15:30
smer BA a 15:34 smer KE.

Potrebné doklady a na co nezabudnut
Pri prichode nezabudnite predlozit pre veducich tdbora a zdravotnika:

e - vyhldsenie rodica

e - karticku poistenca - kdépia

e - karticka na bezplatné cestovanie
- lieky, ktoré dieta pravidelne uziva

Zoznam veci, ktoré su pre pobyt dolezite

Odporuc¢ame drzat sa nasledovného zoznamu veci. Mysli na to, Ze sa jedna o zimny
prechod a treba byt pripraveny na Smyklavy zasnezeny terén aj nizsie teploty.
Veduci odkontroluje vybavenie kazdého Sherpu a ma pravo ho vylucit z expedicie v
pripade nedostatocnej vybavy. Bezpecnost je prvorada.

e kvalitny ruksak, ktory ti dobre drzi na chrbte a si nan zvyknuty (idealna
velkost tak 30-45L)

» vysoké zimné turistické topanky s pevnym c¢lenkom, 'POVINNE! s
membranou alebo impregnovanou kozou - nie nové, ale uz rozchodené, také
na ktoré si zvyknuty, mas overené a €o to uz s tebou presli

* navleky proti snehu, ktoré ti sedia na topanky

 turistické palicky

e nepremokavul bundu s membranou, odolnou voci dazdu aj vetru


https://www.wachumba.eu/documents/Vyhlasenie-o-zdravotnom-stave-covid-denne-tabory.pdf
http://www.phoca.cz/phocapdf

2x Ciapku

dlhé zateplené turistické nohavice z pevnejSieho materialu

2x fleesovu teplejSiu mikinu ako druht vrstvu pod nepremokavu bundu
termopradlo s dlhym rukdvom (2x tricko a 2x nohavice) - poslUzi aj ako
pyZzamko :)

2x tricko

2x rukavice (idedlne 1x hrubé prstové, 1x palcové)

termosku (idealne 2x mensiu, alebo aspon 1x velku litrovu)

celovku a ndhradné baterky do nej (pozor, nie baterku do ruky - tie treba
mat volné :) a tiez tréba ratat s tym, Ze v zime sa batérie rychlejsie miriaju)
4x kvalitné hrubé ponozky

l'ahké tenké prezuvky na chatu, ktoré sa daju zrolovat - nieCo ako
hotelové/welnness papucky (ak nemas nic také, postacia aj hrubé ponozky)
slnecné okuliare

rychloschndci turisticky uterak

hygienické potreby

papierové vreckovky (odporucame suché aj vihcené)

protiSmykové retiazkové macky, ktoré ti sedia na topanky (vid'obrazok)



http://www.phoca.cz/phocapdf

Stravovanie deti

Organizované stravovanie zacina neskorsou vecerou na chate

Pirmanka cca 20:30 hod. Treba s tym ratat a podla toho sa na prvy den aj nabalit -
zobrat mame viacej rezriov a koldcov :) alebo vyuzit moznost rychleho obcerstvenia
po prichode do Vrutok, kym zacneme Slapat.

Dalej potas pobytu je strava zabezpecend 3x denne (vecere a ranajky na chatach,
balicky na cestu ako obed), pitny rezim budeme doplnat priebezne - teply ¢aj, voda.

Ucastnici, ktori maju $pecidlne stravovacie obmedzenie (napr. diabetes,

bezlepkova, histaminova diéta, alergie a podobne), ndm treba nahlasit aspon 14
dni vopred.

Dal$ie odpovede na Vase otdzky najdete v sekcii FAQ.

Nenasli ste odpoved, ktoru ste hl'adali?

NapiSte nam



https://www.wachumba.eu/caste-otazky/
mailto:info@wachumba.eu?subject=Otázka%20k%20táboru%20Art
http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

